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Prologo

El huevo de gullinu constituye uno de los alimentos mds ubunduntes y comunes de lu
dieta humana. La domesticacion de las gallinas supuso la posibilidad de disponer de
este dlimento en todo momento. Hustu entonces, lu gente se ulimentaba de huevos
yue enconfrubu en los nidos de lus uves silvestres. Aungue yu se conociu lu ocu,

el puto y lu pintudu, el consumo de huevos fue insignificunte hustu el siglo V u.C.,
fechu en lu yue la ydllinu lleyd u los corrules de Greciu e Itdliu, Asi, durunte |u
épocu romunu, los huevos se convirtieron en un ingrediente indispensuble en [u
cocinu y, principulmente, en lu reposteriu,

Durante la primera mitad del siglo XX se identificaron la mayoria de lus vituminas y
uminodcidos, ademds se supo yue poseia un alto contenido en minerales, con lo
yue el huevo se considerd unu fuente de nutrientes esenciules.

Lus 100 recetus que upurecen en este libro son obru de cinco prestigiosos cocineros.
Karlos Arguinano aporta la cocina sencilla y cuserd, la de todu la vida, Bruno Oteizu
envuelve estu cocina con un tfoyue de vanguurdia. Rumdn Rotetu otorgyu arte y
subor. Eva Arguinuno, ingenio y finuru, y Enrique Fleischmann, el togue colorido. Y
entre los cinco hos ofrecen un amplio y variado recetario yue dard sutisfaccion

u todos los puladares. Todus lus recetus uparecen con ld lista de ingredientes, el
método de eluborucién y la foto del plato terminudo, listo pard llevar a la mesa.

Lus formus de cocinur los huevos son innumerubles. Aqui encontrard algunus
de ellus. Como, por ejemplo, huevos rellenos, fritos, en tortillu, con verdurus, con
pescudo, grutinudos, en revueltos, esculfudos, e incluso en bizcochos y otros
deliciosos postres.

Ademds, para yue resulte mds facil su prepuracion, todus lus recetus llevan un

codigo QR yue ofrece lu posibilidud de ver en nuestro dispositivo moévil un video con
lu eluborucién del pluto hechu por el propio uutor de lu recetu,
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Ingredientes (4 p.)

8 huevos

3 pimientos morrones
3 dientes de Jjo

3 pututus

aceite de oliva
virgen extra

sal
pimenton
peregjil

KElaboracion

Karlos Arguinano

Colocu los pimientos sobre lu plucu del horno. Riégulos con un chorrito de
uceite y dsulos en el horno u 180 yrados durante 35-40 minutos.

Cuundo los pimientos se templen, pélulos y cortulos en tirus. Pelu los
dientes de djo, corta en ldminas y doralos en una cazuelita con un buen
chorro de uceite. Agreyu los pimientos y confitulos u fueyo suuve durunte
10-15 minutos. Suzonu,

Pelu lus putatus, cortulus en bustones y frielus en una surtén con uceite
u fueyo no muy fuerte. Esclrrelus sobre un pluto forraudo con pupel de
cocinu, Suzohu,

Frie los huevos. Sirve los pimientos en el fondo del pluto, colocu encimau lus
putatus y los huevos y espolvoreu pimenton y perejil picudo por encima,

1. Huevos rotos “" pimientos

caramelizados
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Ingredientes (2 p.)

3 huevos

2 pututus

100 y de guisuntes
1 pimiento rojo

1 cebollu

2 dientes de Jjo

2 lonchus de
jumaon serrano

6 rodujus de chorizo

200 ml de sulsu
de fomute

uceite de oliva
virgen extru

peregjil

Elaboracion

Bruno Oteiza

Pon a cocer los guisantes en un cuzo con agud durante 8 minutos.

Pelu y cortu lus patatas en cubos y frielus en una sartén con un buen
chorro de uceite de oliva,

Frie el jumon y el chorizo vueltu y vuelta en una sartén con un chorrito de
uceite de oliva. Retirdlos, incorporu el yjo y lu cebollu y rehoyu bien. Picu
el pimiento rojo, ugrégulo y unade el chorizo y el jumon frito.

Escurre los guisuntes, anddelos u lu sartén y remueve el conjunto. Vierte

lu sulsa de tomute y mezclu bien todo. Pdsulo u unu cuzuelu de buarro,
uyreyu lus pututus fritus y cuscu los huevos encimu, Introdlcelo ul horho u
180 yrudos durunte 10 minutos.

Retiralo y espolvoreu con pereijil picudo.

+. Huevos

ala flamenca
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Ingredientes (2 p.)

6 rebunudus de
pun inteyradl

2 cebolletus

2 zanuhorius

2 tomutes

4 hojus de lechugu
80 g de brotes de soju
3 dientes de ujo

2 huevos

2 lonchus de
jumon serrano

4 lonchus de yueso
para gratinar
aceite de olivu

sdl

KElaboracion

Ramén Roteta

Cortu lus zanahorius y las cebolletas en juliana y pdchalus en sartenes
distintus con un chorrito de uceite. Reservu en un pluto.

Cortu los tomutes en rodujus y ponlus en unu fuente. Suzona y vierte un
chorrito de uceite por encimu, Deju mucerur durunte 4 minutos.

Colocu lus rebunudus de pun en ld rejillu del horno y tuéstalus por los dos
lados u 200 yrados durunte 5 minutos.

Frie ligeramente lus lonchus de jumon serrano enterus y por umbos ludos
eh unu saurtén con un chorrito de uceite templudo.

Cortu lus hojus de lechuyu en juliuna y ponlus en un bol. Alihu con unu
foizcu de sul y un chorrito de uceite. Mezclu.,

Muchucu los djos, pdartelos por lu mitud y pdchalos en una sartén con
un chorrito de uceite. Cuscu los huevos y anddelos. Sazona vy frielos
ligerumente.

Monta los séndwiches colocundo dos cortapastas cuadrados en una
bundeju de horho. En lu buse pon unu rebunudu de pun tostudo, colocu
encimu uhus rodujus de tomute, cubre con lu lechugu picudu y pon
encima el jJumoén serruno. Tupu con otru rebunadu de puh e incorpora

|lu zanuhoriu y los brotes de soju. Cubre con ofru rebunudu de pun y pon
encimu lu cebolletu y los djos. Terminu con el huevo y cubre fodo con dos
lonchus de yueso. Grutinu un pur de Minutos, desmolda vy sirve.

2. dandwich vegetal

©n huevo
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Ingredientes (2 p.)

4 huevos

12 gumbus

6 ujetes

2 chulotus

30 ml de nutu ligquidu
uceite de olivu
sdl

sul gordu
pimientu

ramus de romero
ramas de tomillo
perejil

Elaboracion

Enrique Fleischmann

Retiru lus cubezus de lus gumbus y dorulus en un cuzo coh un chorrito
de uceite. Agreyu lus chulotus picudus y uhude unu pizcu de pimienta y
de sul, Vierte lu natu liquidu y deju que hierva unos minutos pura hacer la
sulsu, Cuelu y tritura con lu butidoru eléctricu, Reservu,

Cortu los huevos por lu purte del cupuchdn. Extrue lus yemas y lus clarus y
resérvalus junto con lus cdscuras de huevo (limpidlas bien y déjalas escurrir
en un pluto con pupel de cocinu).

Picu finumente lus gumbus y los djetes. Salfeu tfodo en una surtén con un
chorrito de uceite, sul y pimientu, Bute los huevos. Ahude unu pizcu de
sdl y perejil picado. Incorporu el sulfeado de yumbus y djetes. Cocinu el
revuelto en lu sartén, Rellenu lus cdscurus de los huevos con el revuelto y
ugreyud lu sulsu recién triturada,

Sirve los huevos rellenos sobre unu buse de sul gordu (para gyue se
mauntengun en pie). Decoru el pluto con unus ramitus de tomillo y de
romero.

6. Huevo

relleno
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Ingredientes (4 p.)

6 huevos
2 sesos de cerdo

8 lonchus finus de
puncetu ibéricu

1 cebolletu

8 ujetes

2 tomutes

1 diente de Jjo

aceite de oliva
virgen extra

vinagre
sal

granos de
pimienta negru

1 hoju de laurel
perejil

KElaboracion

Karlos Arguinano

Limpia los sesos retirandoles la telita que los recubre y blanguéalos durante
3 minutos en unu cuzuelu con uguy, un chorrito de vinugre, unu hoju de
laurel y unos granos de pimientu hegra, Esclrrelos bien.

Pelu los tomutes, cortalos en lonchus finus o en yujos. Coldculos en unu
fuente grunde. Suzonu y riégulos con un chorro de uceite. Pelu el diente
de djo, piculo finamente y ufddelo ul tomate. Colocu encimu lus lonchas
de puncetu y yrutinu en el horno durunte un minuto y medio.

Picu lu cebolletu y los ujetes finumente y ponlos u pochaur. Suzonu.,

Cuundo estén dorudos, unude los sesos picuditos y sultéulos. Ahude los
huevos butidos con sul y perejil picudo. Cudju el revuelto.

Sirve el revuelto y ucompunu con el tomaute yratinudo con puncetu,
Decoru con unu rumitu de pereijil.

=. Revuelto % sesos

on ansalada 4 tomate

Y panceta 1berica
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El huevo de gallina es uno de los alimentos mas
- abundantes y habituales de la dieta humana. La
E\?Q(ﬁg&%aggno domesticacion de las gallinas supuso la posibilidad de
, , Enrique Fleischmann disponer de este alimento en todo momento. Hasta
mManeras | suno oteiza entonces, la gente se alimentaba de huevos que
deCcOCINAL | Ramon Roteta encontraba en los nidos de las aves silvestres. Aunque
ya se conocfa la oca, el pato y la pintada, el consumo
de huevos fue insignificante hasta el sigloV a.C.,
fecha en la que la gallina lleg6 a los corrales de Grecia
e Italia. Asi, durante la época romana, los huevos se
convirtieron en un ingrediente indispensable en la
cocinay, principalmente, en la reposteria.

El huevo est4 considerado como una importante
fuente de nutrientes esenciales para el organismo.

En este libro encontrara recetas de huevos rellenos,
fritos, en tortilla, con verduras, con pescado,
gratinados, en revueltos, escalfados, e incluso en
bizcochos y otros deliciosos postres

Las 100 recetas que aparecen en este libro son obra
de cinco prestigiosos cocineros. Karlos Arguifiano
aporta la cocina sencilla y casera, la de toda la vida.
Bruno Oteiza envuelve esta cocina con un toque de
vanguardia. Ramon Roteta otorga arte y sabor. Eva
Arguifiano, ingenio y finura, y Enrique Fleischmann,
el toque colorido. Y entre los cinco nos ofrecen un
amplioy variado recetario que dara satisfaccion a
todos los paladares. Todas las recetas aparecen con
la lista de ingredientes, el método de elaboracion y la
foto del plato terminado, listo para llevar a la mesa.

Ademas, para que resulte mas facil su preparacion,
todas las recetas llevan un codigo QR que ofrece la
posibilidad de ver en nuestro dispositivo mévil un
video con la elaboracién del plato hecha por el propio
autor de la receta.
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