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20 hojas de menta fresca
3 cucharadas de azucar
zumo de 1 limén

1 vaso de soda

1 vaso grande de agua

1 copa de ron

100 g de azucar

100 g de almendras

Para decorar
licor de menta
granadina
azucar

fresas

Apunte de Eva

Cuando tengas el mojito
en el congelador no dejes
de removerlo de vez en
cuando. La idea es que la
mezcla no se convierta en
un bloque sélido de hielo,
lo que impediria raspar la
superficie a la hora de servir
para obtener el granizado.
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gmmzatda de mofito

Elaboraciin

Retira los nervios de las hojas de menta, coldcalas en el mortero, anade las
3 cucharadas de aztcar y maja todo bien. Vierte un poco de zumo de limén y
sigue mezclando.

Agrega también la mitad de la soda y mezcla bien. Introduce la mezcla en
una bolsa de plastico fuerte, vierte el resto de la soda, el agua y el ron. Cierra
la bolsa herméticamente e introdUcela en el congelador en posicion horizontal
hasta que se congele.

Pon los 100 g de azlcar en una sartén, echa un chorrito de agua y un chorrito
de zumo de limén. Cuando se funda y en cuanto empiece a coger aire, agrega
las almendras. Cocina a fuego suave, dandole vueltas sin parar durante unos
8 minutos hasta que queden bien garrapinadas.

Unta el borde de las copas con la granadina o con el licor de menta y pasalas
después por el platito con azicar. Golpea el mojito congelado, abre la bolsa
y sirvelo en las copas. Addrnalas con una rodajas de fresas.

Introduce la mezcla en una bolsa
de plastico fuerte y vierte el resto
de la soda, el agua y el ron.

Coloca en el mortero las hojas de
menta, anade el azlcar y, tras
mezclarlo, anadele el zumo de
limon.

Dale vueltas sin parar hasta que
las almendras queden bien
garrapinadas.

Unta el borde de las copas con la
granadina o el licor de menta y
pasalas después por el azticar.






Lo mas dulce, casi siempre, es el broche de la comida, por eso los postres tienen que ser
un plato mas, pero con ese toque especial que supone ser el cierre, el final de la comida.
Un buen final, que dicen los cinéfilos.

Aqui encontraréis la variedad suficiente para poder dar un buen final a vuestros menus.
Hay de todo: tartas, bizcochos, macedonias, batidos, frutas, galletas, helados, hasta
ochenta y ocho recetas. Una amplia representacion del mundo de la reposteria, lo mas

dulce de la cocina.

Eva Arguifano www.karlosnet.com
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