


Primera edición: noviembre 2012

Edición: Bainet editorial S.A.

Texto: Karlos Arguiñano

Fotografías: Laura 10M y Txarli Argiñano

Cubierta, diseño interior y maquetación: Burman comunicación.

Fotomecánica: GRAFO S.A.

Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorización escrita de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas en 
las leyes, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, comprendidos la reprografía y el 
tratamiento informático, y la distribución de ejemplares de ella mediante alquiler o préstamo. Diríjase a CEDRO (Centro Español de 
Derechos Reprográficos – www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.

© Karlos Arguiñano, 2012

© De esta edición, Bainet editorial S.A., 2012

   Uribitarte, 18 – 48001 Bilbao

I.S.B.N.: 978-84-96177-70-3

Depósito Legal: BI-1584-2012

Impreso y encuadernado en GRAFO, S.A.

Impreso en España (Printed in Spain)

Como en casa
Recetas para triunfar cocinando

Karlos Arguiñano



Prólogo

Cuando preparo un libro, tengo la idea clara de lo que quiero comunicar. Lo más difícil para 
mí suele ser concretar esa idea en un título. He estado barajando varios. Podría haber servido 
cualquiera, pero he decidido quedarme con Como en casa. Y os explico por qué. Me gusta el 
doble sentido de la frase. Por un lado, porque no hay nada tan cómodo como estar en casa, y 
porque comer en casa es “siempre” una gran opción. Además de más barato, el menú lo haces 
a tu gusto y medida.

Una vez dicho esto, os cuento de qué va. He querido hacer un libro muy visual, pensado para 
todos los públicos. Para los que empiezan y para los expertos. He intentado que las recetas se 
vean como en la tele. Todo claro y sencillo. La elaboración de la receta explicada paso a paso 
con todas las fotos del proceso que hay que seguir y la foto final del plato, para que tengáis 
una idea de cómo emplatar. Además de una fotografía de todos los ingredientes que vamos a 
utilizar en cada receta.

Respecto al tipo de recetas, hay para todos los gustos. He buscado sencillez y variedad, esa 
es la clave de mi cocina. Encontraréis una selección de ensaladas, verduras, cremas-sopas, 
legumbres, pastas, arroces, pescados, carnes y postres. Pero además, he pensado que podrían 
estar muy bien, y por eso las he incluido, una serie de elaboraciones y técnicas básicas que os 
resultarán, sobre todo a los principiantes, de gran utilidad en el quehacer diario. Por último, he 
seleccionado algunas recetas para picotear con la familia y con los amigos, recetas sencillas que 
nos pueden venir muy bien cuando hay que preparar una comida-merienda-cena improvisada.

Espero que empecéis a utilizarlo en cuanto llegue a vuestras manos. El éxito está asegurado.

Hoy “como en casa” porque “como en casa” no se está en ningún sitio.

Karlos Arguiñano
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1 costillar de cerdo cortado en 8 trozos

4 trozos de piña natural

2 dientes de ajo

100 g de rúcula

9 cucharadas de aceite de oliva  
virgen extra

1 cucharada de vinagre

sal

4 ramas de romero fresco

1 cucharadita de mejorana

1 cucharadita de orégano

1 cucharadita de tomillo

15 granos de pimienta negra

COSTILLA DE 
CERDO RELLENA 
DE PIÑA CON 
ENSALADA DE 
RÚCULA

Pon los ajos picados y un poco de sal en el 
mortero. Májalos bien. Agrega los granos de 
pimienta y sigue majando. Añade el tomillo, 
el orégano y la mejorana y mezcla bien. 
Vierte 6 cucharadas de aceite, remueve y 
reserva.

Sazona las costillas. Extiende 4 trozos sobre 
una superficie lisa y coloca sobre cada uno 
una porción de piña y una rama de romero. 
Cúbrelas con los otros 4 trozos de costilla. 

Átalas con cuerda de cocina. Colócalas sobre 
una placa de horno y riégalas con el majado. 
Hornéalas a 200 grados durante 40 minutos. 
Corta las cuerdas y sírvelas en una fuente. 
Vierte por encima el jugo de la bandeja del 
horno.

Coloca las hojas de rúcula en un bol y 
alíñalas con sal (al gusto), 1 cucharada de 
vinagre y 3 cucharadas de aceite. 

Si no tienes piña natural puedes sustituirla 
por piña en conserva, aunque es casi 
mejor cambiar de fruta. Con melocotón o 
mango quedarán muy bien.

La rúcula es una hortaliza que se 
utiliza sobre todo como ingrediente de 
ensaladas, pero también se puede cocinar 
como otra verdura. En Italia es común 
su uso en pizzas, añadiéndosela tras el 
horneado.
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2 Agregar los granos de pimienta 
y seguir majando.

1 Majar la sal con los ajos.

6 Atarlos.5 Rellenar los trozos de costillar 
con un trozo de piña y una rama 
de romero

3 Añadir las hierbas y majar 
un poco. 

4 Verter el aceite y remover.

9 Aliñar las hojas de rúcula.

8 Asarlos en el horno.7 Regarlos con el majado.
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