


PrOlogo´

Las claves fundamentales de la cocina vasca son la calidad de los productos y las elaboraciones  
sencillas. El producto tiene que ser el más fresco, de ahí que sea una cocina de temporada y de 

mercado. No hay que ir a buscarlo lejos, siempre cerca de casa, pues eso garantiza su frescura. Las 
recetas no tienen complicaciones, se trata de realzar las cualidades del producto, así que cuanta menos 
manipulación, mejor. No son recetas difíciles, pero hay que cocinar con cuidado y atención. A la cocina 
vasca podríamos definirla como la de las dos “ces”: calidad y cariño. 

Las auténticas protagonistas de la cocina vasca son las etxekoandres (amas de casa), ellas son las que 
han desarrollado día a día el recetario y lo han mantenido vivo generación tras generación. Son las que han 
aportado el cariño a la cocina y las que nos han enseñado a cocinar con fundamento y mimo. Después 
hemos venido los cocineros profesionales, que hemos dado el toque sofisticado. También han jugado un 
papel importante los cocineros de los txokos (sociedades gastronómicas), que han ayudado a popularizar el 
recetario vasco. Otra pieza clave en el desarrollo de esta peculiar cocina han sido los agricultores, ganaderos 
y pescadores, así como los profesionales de los mercados y los artesanos, elaboradores de un sinfín de 
buenos productos. En definitiva, es el fruto del trabajo de todo un pueblo.

En este libro he reunido las recetas de toda la vida, las llamadas recetas tradicionales, esas que siempre 
hemos conocido en las cartas de los restaurantes pero también en nuestras casas. Más de 130, donde he 
buscado platos de todas las especialidades. Aquí están desde los chipirones en su tinta hasta el marmitako, 
pasando por las kokotxas o la merluza en salsa verde, los diferentes bacalaos y las tradicionales anchoas. 
También están las manitas de cordero y la chuleta con pimientos, sin olvidar postres tan típicos como la 
intxaursalsa o la pantxineta, o tan populares como las manzanas asadas o el arroz con leche. Todas estas 
recetas están pensadas para hacer en casa. He procurado que todo esté muy claro, tanto la lista de 
ingredientes como los diferentes pasos de la elaboración. Cada receta lleva una breve historia, un pequeño 
consejo y una foto del plato terminado. 

Ahora os toca a vosotros ponerlo en práctica, y espero que lo disfrutéis y hagáis disfrutar a vuestros 
invitados. On egin (¡buen provecho!).

Karlos Arguiñano
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MERLUZA EN SALSA VERDE

Pon los huevos a cocer en abundante agua y una pizca de sal durante 12 minutos a partir de que 
hierva el agua. Enfríalos, pélalos, córtalos por la mitad y resérvalos. 

Pica finamente los dientes de ajo y rehógalos a fuego suave en una cazuela amplia y baja con un poco 
de aceite. Antes de que se doren agrega la harina y rehógala brevemente. Vierte el vino y dale un 
hervor. Agrega los guisantes, vierte un poco de agua, tapa y cocina durante 10 minutos. Remueve de 
vez en cuando la cazuela para que la salsa coja consistencia. 

Sazona e introduce las rodajas de merluza y las almejas limpias. Tapa y cocina durante 4-5 minutos. 
Espolvorea con abundante perejil picado. 

Sirve la merluza y acompaña cada plato con medio huevo cocido.

4 personas4 rodajas de merluza

12-16 almejas

100 g de guisantes 
frescos pelados

2 dientes de ajo

2 huevos

1 cucharada de harina

1 copa de vino blanco

aceite de oliva virgen extra

sal

perejil picado

La primera referencia a la merluza en salsa verde 
o a la vasca es de 1723, cuando Plácida Larrea en 
una carta a una amiga detalla los secretos de su 
magnífico descubrimiento.

La merluza es uno de nuestros pescados favoritos, 
sobre todo si es la nuestra, la Merluccius 
merluccius, que antes se pescaba mucho en el 
banco cantábrico de Ondárroa y Bermeo, y en 
el de Finisterre. Ya no. Los caladeros próximos a 
las costas españolas están, en lo que a merluza se 

refiere, muy esquilmados. Así que la merluza de 
esta variedad que comemos procede, generalmente, 
de ese caladero de aguas britanoirlandesas que 
llamamos Gran Sol. Respecto a otras variedades 
que se comercializan, tanto frescas como 
congeladas, la más frecuente es la merluza fresca 
chilena, la Merluccius australis, que llega al 
aeropuerto vitoriano de Foronda (como dicen 
algunos, el primer puerto de mar de España) en 
cantidades industriales.

Si los guisantes son de lata debes añadirlos cuando queden un par de minutos para finalizar la cocción 
del plato.
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