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Prélogo

Los nifios son por naturaleza aventureros y tienen mucha
energia. Por eso no resulta extrafio que en algunas ocasiones
puedan hacerse dafo, incluso herirse. Por suerte, también
tienen una gran capacidad para recuperarse rapidamente,
pero algunas veces necesitan ayuda. Por eso es muy
importante para madres, padres y personas que tienen que
cuidar de nifios, conocer las técnicas bésicas en primeros
auxilios.

Este manual esté planteado para ayudar y poner al dia a las
familias y cuidadores infantiles con los Gltimos avances en
primeros auxilios. Elaborado por un equipo especialista,
explica de forma préctica y sencilla los aspectos a tener en
cuenta y los pasos concretos a dar ante determinadas
situaciones que se pueden presentar cuando se esté al
cuidado de nifios.

Este libro, junto con el instinto natural para cuidar a los mas
pequefios, serd de gran ayuda para que se recuperen
rapidamente de sus enfermedades y heridas. En ningln caso
sustituye al personal sanitario, pero sera de gran utilidad en
muchas ocasiones.
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Introduccion

En este libro han contribuido, en primer lugar, padres,
pero también otros parientes, como los abuelos

y otras personas, como profesores, canguros y lideres
de grupo, quienes se encuentran regularmente,
también ocasionalmente, a cargo de bebés y nifios.

El contenido se presenta de forma clara y l6gica,

con informacién gréfica, utilizando palabras sencillas y destacados para que
sea muy facil de seguir y entender. Los métodos de primeros auxilios y
técnicas descritas reflejan las recomendaciones de la Paediatric Life Support
Group (Grupo de Soporte a la Vida Pediatrica) de la European Resuscitation
Council (Instituto de Reanimacién Europeo) y estan actualizadas en el
momento de la publicacién.

Las emergencias son, por su propia naturaleza, sucesos inesperados

y requieren una respuesta cercana y rapida. Si td sigues los consejos

y recomendaciones dados en este libro, sin lugar a dudas, serés capaz

de dar ayuda rapida y efectiva siempre que sea necesario. Sin embargo, debes
ser consciente de que los primeros auxilios son esencialmente un
conocimiento practico y que tu confianza y efectividad mejoraran con una
preparacién adecuada.

Regularmente, la Cruz Roja suele ofrecer una amplia variedad

de programas de aprendizaje, algunos orientados a prestar ayuda

a los nifios. Puedes encontrar mas informacion llamando a la oficina
de la Cruz Roja més cercana, que estaran encantados de atenderte.

Ofrecer los primeros auxilios, con rapidez y haciendo lo apropiado

de manera rapida y efectiva, puede ser gratificante, pero también estresante
y, algunas veces, desagradable (especialmente si el nifio no es el tuyo)

e incluso peligroso. Es importante que controles tus sentimientos y que no te
precipites, con el fin de evitar dafios adicionales al nifio herido o a ti mismo.
No puedes ofrecer una ayuda efectiva si td mismo te vuelves victima. Por
tanto, siempre tdmate un tiempo para pensar antes de actuar. Este libro esta
orientado a ayudarte a hacer lo apropiado en el momento adecuado, de
forma segura y efectiva.

Como usar este libro

Este libro trata cualquier tipo de primeros auxilios,
desde cortes y aranazos, hasta el tratamiento de un nino
inconsciente. Para cada situacion, una serie de fotografias

Determinadas sefales Destacados

y sintomas clave que te indican Fotografias claras
te ayudan a reconocer  acciones ilustran cada paso
la emergencia esenciales que debes dar

=
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Referencias que Simbolos que destacan
te indican directamente las acciones necesarias
la pagina donde encontrarés que debes realizar para
mas informacion sobre el dafio la ayuda médica

GUIA DE SIMBOLOS

Los siguientes simbolos e instrucciones aparecen en el caso

de que el niflo necesite atencién médica:

CONTACTA
CON EL MEDICO

Ponte en contacto con el Centro de Salud local

o el hospital mas cercano.

LLEVA AL NINO
AL HOSPITAL

Lleva a tu hijo al hospital o centro médico mas cercano en

caso de que dispongas de transporte.

LLAMA A UNA
AMBULANCIA

Tu hijo necesita atencién médica urgente y es mejor

transportarle en ambulancia al hospital mas cercano.

Los recuadros
muestran aspectos
importantes

a tener en cuenta

te muestran qué hacer exactamente. La informacion mas
importante se indica al lado de cada fotografia y también
puedes encontrar consejos complementarios en el texto
paso a paso.

Los dafos estan organizados por tipos en secciones
que tienen un determinado color, tales como Heridas
y hemorragias, y Mordeduras y picaduras. Ademas, en caso
de emergencia, el indice de este libro te ayudara a buscar
la informacién que necesitas ripidamente. También hay
secciones, tales como Coémo actuar en caso de emergencias,
Vendas y vendajes y Seguridad en el hogar, que contienen

informacién genérica.
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iIMPORTANTE!

Controla si el nifo
muestras sefales de
shock.

Si pierde la consciencia,
abre sus vias respiratorias
y comprueba la
respiracion. Si respira,
ponle en la posicion
de recuperacion; si no,
hazle el boca a boca y
masaje cardiaco.

Heridas en el pecho

Una herida en el pecho puede provocar graves dafios internos. Los pulmones
son especialmente vulnerables y, si se dafian, pueden provocar problemas
respiratorios, shock y colapsos. Es muy importante cerrar herméticamente

la herida para prevenir que el aire entre en la cavidad toracica.

Sujeta al nifio
en una posicién
ligeramente

'! incorporada

Cubre la herida
con la palma

de tu mano y sujeta al

nino en una posicién
ligeramente incorporada.
Tranquiliza al nifo.

Cubre
la herida
con tu mano

Ver
Hemorragias, p. 44
Shock, p. 30

Nifio inconsciente,
pp.22-29

Colécale una
gasa limpia
sobre la herida

Con el nifo sujeto,

cabrele la herida
con una gasa limpia
y coldcale esparadrapo
por tres de los lados (ver
izquierda). Cubre la gasa
con film de cocina para
sellarlo; de nuevo, coldcale

esparadrapo solamente por

m_‘ Cubre lagasa tres lados (ver izquierda).
con film de
cocina y ponle . s
esparadrapo Inclina al nifio

hacia la parte
dafnada, ayudandote de

por tres lados

cojines. Esto ayuda a
sujetar el torax.

LLAMA A UNA
AMBULANCIA

Recuesta
al nifo hacia
su parte dafiada

Heridas en el abdomen

Un nifio con heridas en el abdomen es probable que muestre signos de shock.
Existe un alto riesgo de que haya una hemorragia tanto interna como externa.

Ayuda al nifio a

tumbarse y coldcale
un cojin o almohada
debajo de sus rodillas para
aliviar la tension de su

Flexiona sus rodillas
y apdyaselas

en un cojin abdomen. Afloja cualquier

prenda que esté ajustada
Ayuda al nifio  3lrededor de su cuello,
a tumbarse
con mucho
cuidado

pecho o cintura.

Tranquiliza al nifio

Cubre la herida

con una gasa mientras le colocas

una gran gasa estéril sobre
la herida. Sujeta la herida
con tu mano si el nifio
quiere toser o va a
vomitar.

Utiliza esparadrapo
para sujetar la gasa.

Fija la gasa con
un esparadrapo LLAMA A UNA

AMBULANCIA

Sigue tranquilizando

al nino y observa
cualquier cambio mientras
llega la ayuda.

0 iIMPORTANTE!

Si una parte del
intestino sobresale,
clbrela con una bolsa
de politeno o con film
de cocina y cubre la
herida con una gasa.

Observa si el nifio
muestra signos de shock.

Si el nifio pierda la
consciencia, abre sus
vias respiratorias y
comprueba su
respiracion. Si respira,
colécale en posicion de
recuperacién, sujetando
su abdomen mientras
lo tumbas; si no respira,
hazle el boca a boca
y masajes cardiacos.

Ver
Hemorragias, p. 44
Shock, p. 30

Nifio inconsciente,
pp. 22-29
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