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PARA TRATAR LA AFONIA 'Y LAS
—< Orégano
IRRITACIONES DE GARGANTA
Ingredientes
Una cucharadita de orégano y una taza de agua caliente.
Empleo
odas las bebidas consumidas pasan por la faringe e indirectamente Preparar junto con el desayuno del dia siguiente una infusion bien calien-
pueden afectar a la laringe, sobre todo por la temperatura. Ade- te de orégano (una cucharadita de la planta por cada taza). Sin colar el liqui-
mas debemos tener en cuenta las condiciones de contaminacidn do y con el agua muy caliente, practicar vahos durante 5 minutos procuran-
ambiental de los locales donde se consume alcohol (generalmente muy con- do realizar inspiraciones profundas, tanto por la nariz como por la boca.
taminados) y los frecuentes esfuerzos que hay que hacer para hablar. Todos
o Cémo actoa
estos factores y otros muchos favorecen la irritacion de la garganta y/o de
las cuerdas vocales. Siendo un poco mas precisos, las irritaciones de garganta El orégano tiene un gran poder antiséptico y antiinflamatorio, razén por
y la afonia forman parte con frecuencia de la resaca por varios motivos. En la cual sus vahos disminuyen la irritacion de las vias aéreas y la primera por-
primer lugar, el paso del alcohol por la faringe y es6fago, ya de forma directa cién del tubo digestivo, reduciendo la irritacion y la inflamacién, con lo que
o bien por las bajas temperaturas que suelen tener, provoca irritaciones. Tam- conseguimos eliminar picores, sequedad, ronquera, afonia.. Por todo ello,
poco podemos olvidar la contaminacién ambiental de los locales nocturnos suele utilizarse también para el tratamiento de la tos, bronquitis, amigda-
y el esfuerzo que se exige a las cuerdas vocales para hablar durante mucho litis, faringitis e incluso del asma (ya sea en forma de vahos o tomando el
tiempo y en ocasiones de forma muy intensa. Al final, nos encontramos con una liquido de la infusion).
garganta seca e inflamada que provoca dolor y encuentra dificultades para ha- i
blar. La eliminacion de estas molestias puede acelerarse empleando alguno de

los siguientes procedimientos:
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FORMULAS PARA DESINTOXICAR EL ORGANISMO
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PARA TRATAR MOLESTIAS DIGESTIVAS

Sopa de pollo (o de contenido graso)

Caldo de cebolla con tamari y miso

Infusion de berenjena

Desayuno revitalizador.

Pomelo y miel

Zumo de limén

Un poquito de alcohol

Té rojo
Bafio con aceite esencial de melisa

Desayuno con frutas secas
Zumo de fruta con limén

Zumo de tomate y cebolla

51
51
52
52
53
53
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56
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Zumo de tomate

Zumo vegetal

Kiwi

Pepino

Zumo de lima

Levadura de cerveza liquida viva
Zumo de zanahoria, apio y perejil
Meldn

Albaricoque

Levadura de cerveza

Zanahorias

Jalea real

Infusién de correhuela mayor
Aguacate

Berro!

Arcilla

Remedio homeopatico con Nux vémica 15 ch

Receta gitana con cebolla para después de consumir alCONOL....rcrsccccirscries

Té de tres afios contra el malestar general y como depurativo y potente

desintoxicante del higado

Orégano.

Aceite de manzanilla

Infusién de salco

Infusion de tomillo, limén y miel
Infusién de menta

Compresa de agua caliente

Zumo de tomate

Jarabe de zanahorias

Infusién de hinojo.

Jengibre con pifia

Desayuno semiliquido

Zumo de patata

Jugo de col
Sal de frutas

Puré de pepino
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Zumo de zanahoria, apio y perejil

Arcilla

PARA LOS CALAMBRES Y TEMBLORES

Zumo de pifia

Limonada alcalina

Zumo de limén

Jarabe de arroz y membrillo
Pomelo y miel

Zumo de zanahoria, apio y perejil
Meldn
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