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SABER BEBER

 P

PREVENIR Y TRATAR LA RESACA CON 
LOS REMEDIOS DE TXUMARI ALFARO



MEDIDAS PREVENTIVAS 
DURANTE EL CONSUMO DE 
ALCOHOL Y REMEDIOS PARA 

COMBATIR LA RESACA CUANDO 
APARECE

P

 



jj Orégano

Ingredientes

Una cucharadita de orégano y una taza de agua caliente.

Empleo

Preparar junto con el desayuno del día siguiente una infusión bien calien-
te de orégano (una cucharadita de la planta por cada taza). Sin colar el líqui-
do y con el agua muy caliente, practicar vahos durante 5 minutos procuran-
do realizar inspiraciones profundas, tanto por la nariz como por la boca.

Cómo actúa

El orégano tiene un gran poder antiséptico y antiinflamatorio, razón por 
la cual sus vahos disminuyen la irritación de las vías aéreas y la primera por-
ción del tubo digestivo, reduciendo la irritación y la inflamación, con lo que 
conseguimos eliminar picores, sequedad, ronquera, afonía... Por todo ello, 
suele utilizarse también para el tratamiento de la tos, bronquitis, amigda-
litis, faringitis e incluso del asma (ya sea en forma de vahos o tomando el 
líquido de la infusión).

S

PARA TRATAR LA AFONÍA Y LAS 
IRRITACIONES DE GARGANTA

T odas las bebidas consumidas pasan por la faringe e indirectamente 
pueden afectar a la laringe, sobre todo por la temperatura. Ade-
más debemos tener en cuenta las condiciones de contaminación 

ambiental de los locales donde se consume alcohol (generalmente muy con-
taminados) y los frecuentes esfuerzos que hay que hacer para hablar. Todos 
estos factores y otros muchos favorecen la irritación de la garganta y/o de 
las cuerdas vocales. Siendo un poco más precisos, las irritaciones de garganta 
y la afonía forman parte con frecuencia de la resaca por varios motivos. En 
primer lugar, el paso del alcohol por la faringe y esófago, ya de forma directa 
o bien por las bajas temperaturas que suelen tener, provoca irritaciones. Tam-
poco podemos olvidar la contaminación ambiental de los locales nocturnos 
y el esfuerzo que se exige a las cuerdas vocales para hablar durante mucho 
tiempo y en ocasiones de forma muy intensa. Al final, nos encontramos con una 
garganta seca e inflamada que provoca dolor y encuentra dificultades para ha-
blar. La eliminación de estas molestias puede acelerarse empleando alguno de 
los siguientes procedimientos:
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