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m ensalada de

magret de PATO con
endibia rojo

ingredientes
2 personas

lava la patata y cuécela en un cazo con agua y sal durante 20
minutos. Cértala en taquitos e infroducela en un bol. Alifia con

- /2 magret de pato

- 100 g de judias verdes

- 4 rebanadas de pan de
cereales fostadas

- 1 endibia roja

+ 1 patata morada

» hojas de lechugos variadas

+ vinagre de frambuesa

+ aceite de oliva virgen exira

aceite, vinagre y sal. Reserva.

Retira los hilos de las judias verdes y cértalas en firas finas. Escaldalas
en un cazo con abundante agua hirviendo y un poco de sal durante
3-4 minutos. Escurre y reserva.

Desgrasa el magret. Reserva la carne, sazona la grasa y dérala

en una sartén (con la parte mds grasa hacia abajo), apléstala con

un tenedor (para que no se doble). Pésala a un plato y reserva.
Salpimienta el magret y frielo en la misma sartén. Cérialo en rodajas v

- sal
* pimienta

reserva.

Pica finamente las hojas de lechuga, ponlas en un bol y alifialas con

sal, aceite y vinagre.
Corta la endibia en juliana y reserva.

Sirve el plato poniendo en la base las judias verdes y las tiras de

endibia. Con la ayuda de un molde redondo, coloca en el centro
del plato el pan tostado, las lechugas y el magret en rodajas. Pon
encima la cosfra de grasa del magret y alifia con la vinagreta de

patata.
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orimerosplatos. ... Q

ENSAATTS 10
ensalada de magret de pato con endibia 0] ... 10
ensalada dulce de pasta y AQUACAIE ..........ccooiiiiiviiiii e 12
ensalada de QUINOGA Y ESPINOCAS ... 14
ensalada fropical de JUdIs VEIAEs ... 16
ensalada de 1enfejas Y TICUIA ... 18

verduras y NOMAlIZAS. ..o
garbanzos salteados con tempura de VErdura ..o
quiche de verduras con crema de calabaza. ...
alcachofas rellenas de verduras y QM as............vcoiiioriiiiiiiie e
QUINOG CON TUCUIG .ot
alubias blancas con bacalao confitado ...
rollitos de berza rellenos de foie con arroz salvaje
calabacines rellenos de pescado ..o
copa de garbanzos con frutos del mar ...,
berenjenas gratinadas rellenas de calabaza ...,
asadillo de coles de bruselas y champifiones ...
GAMDANZOS SICIIANOS ..o
habitas frescas con revuelto de setas y gambas ...

QITOCES ..o 44
AITOZ COIAOSO e 44
FISOHO A VEIAUIGIS ... 46
risoffo de hongos Con IANGOSHNOS  .......ivvvice e 48
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POISTO 1o 50

POEHIA A fIAROS oo 50
pasta fresca con salsa de morcilla y huevo escalfado . ..., 52
pizza con aguacate, VErduritas Y JOMON ..o 54
floquis de aceitunas Negras CON [ANGOSTINOS ... 56
lasafia de calabacin CON GJOS HIEMOS ... 58
FI@UA PIIMOVETIG e 60
canelones de acelgas y ChamPIMONES........ccoooovvviiioiiiicii e 62
SOPAS Y CIEIMOIS ..o o4
sopa de azafrdn con mejfillones y SArdiNaS ... o4
sopa de pollo y sushi de BaCalAO ..o 66

segundosplatos....................... 69

COMNES Y GVES oot /0
hojaldre relleno de pollo con tomate SAleado ... 70
alas de pollo fritas con salsa agrdUICe ... 72
espaldilla con salsa de ciruelas y tXAKOI..............oiiiooiiiie 74
brochetas de pollo y sésamo con verduras al Romo ..., 76
pechugas de pato con salteado de Kaki.......ooooiiiiiiiiii e 78
costilla asada con salsa de berza y chips €n teMPUIA .....ccoooooovvciiiiec 80
CONEJO Al QIO oo 82
solomillo a la mostaza con meldn y chamMPITONES w.........coiieiiiiiieie e 84
cordero asado con tostones de PIATANO ... 86
mollejas de pato sobre torta de PAtAA ... 88
AN JACODO d@ ACEIGAS Y PAVO ..o Q0
POIO CON FTUIOS SECOS ..o 92
solomillo con salsa Acida de AQUACAIE ......vv.iivveoee e 4
pan de cerveza y mostaza con fOi€ Y MANZANG ......ooiiivvvvciiiecceeiee e 96
montadito gratinado de berza con hamburguesa ..o 98
carmilleras Con salsa de fESA ...
chuletillas de cordero con pisto ..

PICANTON TRIlENO B PO ...

brochetas de cordero con escabeche de lIMON ... 106
pato en conlfit sobre torta de patata con mermelada de NArANA ..o 108
pechuga de pavo y sandia con salsa de regaliz ..o 110
CONEjO UISAAO CON DONIAIO ..o 112
brochetas de solomillo y SANAIG ... 114
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PESCAAOS Y MAMSCOS covvvvevireriiiii e

[APE CON TOCINO Y DIOCONT oo
perca a la plancha con verduras ...

hamburguesas de salmén
rollitos de langostinos con vinagreta de kaki

salmonetes con crujiente de jamoén y salsa de foie ... 124
delicias de mar con fIdeos ChINOS ... 126
montaditos de lenguado con salmén ahumado al gratén ... 128
Brofola €n SAlSa AMETICANG ... 130
rodaballo con CRAMPIFONES ... 132
chicharro a la plancha sobre MArmMItako ... 134
brochetas de rape y ChAMPIFONES ... 136
salmon al horo CON SOJA Y SESAMO ... 138
bacalao con miel y fIUIOS SECOS ... 140
chipirones con pisto SOBbIe fOrfa de PAN.......ooiiiiiiiiiiieiee e 142
fronco de rape negro con verduritas al papillote ... ... 144
salmMAN CON $QISA AE AGUACAIE w...vvvovoieeeee e 146
merluza en salsa con GuISANIES Y QIMEJAS ... 148
paquetes de salmdn con salsa de MOSIAZA ... 150
SQlMON CON SAISA AE NAVAIAS -..ovvvoo e 152

POSHIES ..o 155

batido de frutas con Germen de GO ..o 156
PlATANOS GIONNAAOS ..o 158
MElOCOIONES DOMACNOS. oocvvvvveeecoei e 160
peras al vino tinfo con nafillas y nueces 162
arroz con leche grainado ..o .. 164
flan de pan con almendras Y NAGNIA ..o 166
PEITS CON COSIOM ... 168
orejones rellenos con puré de MANZANG ..o 170
hojaldre con mousse de chocolate blanco y Pifia ..o 172
meldn caliente con salsa de NATANIA e 174
pudin de ddtiles con salsa de MENTA ... 176
crepes rellenos de MANZANGA ... 178
fOrta de GUESO CON fTUIAS TOJAS ... 180
COPA A8 YOGUE CON RIGOS . 182
gelating @ 10 PIANCRG ..o 184
bafido de frutas con polen de abeja ... 186
FQITEQHURTTUN oo 188
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tartaleta de hiGOSs fIESCOS ..o 190

[IONESAS oottt 192
AlbANAIGAS A& MANZANG ..o 194
flan de zanahoria y calabOza ..o 196
montadito de Peras y MASCANPONE ... 108
flan de MANZANG Y COCO v 200

COPA A MEIOCOION ..o 202
MOUSSE A8 TUMON . teieovvveevecceossssss s 204
macedonia con galleta CTUJIENIE ..o 206
SOPO A8 MEION ... 208
FOMTA A SAN BIGS oot 210
copa de frutas Con Crema d& GVENG .......cooiiiiivveoiice e 212
frenza de manzana y fraMBUESAS ... 214
CrEMQA CAAIANG CON SOMPIESA ... 216
AMTOZ CON [8CNE ANGEIT ... 218
peras rellenas Al ChoCOIAIE ... ... 220
bizcocho de chocolate y frutos SECOS ... 222
COPA A PIATANO Y PIMIO ..o 224
FUFOS A& QVEIIANG oo 226
sopa de chocolate Negro con MelON ... 228
bizcocho suflado d& NUECES ... 230
casadielles CON PIAIANO ... 232
FQEQ TN A8 MANGO oo 234
gratinado de melocotdn y TIChIS ..o oo 236
farta fria de YOGUI Y GIANAAG ... 238
crema de leche y yemas con fresitas y pIMmIenta ... 240
bufivelos de plEtano, MANZANG Y PIAA ..o 242
bizcochito relleno de frutas sAleadas. ... ... ... 244
DIZCOChO d& ZANAROMIG ...vvvvvcoeo s 246
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T6 cocinas hoy, de Evo Arguifiano, es un
libro de recelos dirigido o los personas
¢ los que de vez en cuando les gusta
sorprender o sus invitcdos con platos
diferentes. Aqui encontrordn recetos

de fodo tipo: clésicos, modemnos,
minimalistas, vegetarancs, macrobidhcos,
ex6licos... pero muy sencillos. Todas
ellos han sido cocinadas en television,
con lo que ha quededo demostrado
que hosto el més inexperfo puede solir
oiroso ofreciendo a sus comensales

un menu vaniado, rico y baralo.

Mas de 120 recefos con fotografios
en color, con fedo ka informacidn
necescria sobre los ingredientes

y fa elaboracién. Un libro que le
csegura el éxito onte sus invitados.

Eva Arguifiano es una profesional de la
cocing conocida por su frabojo como
repostero. En este kbro nos muestro

su dominio de fo “cocina soloda” sin
olvidar su especialidad, pues también
nos ofrece un amplio surtido de posires
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